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EMENTA

movimento humano.

OBJETIVOS

Forgas internas e externas no corpo humano durante o movimento. Analise e interpretagio dos aspectos biomecianicos
direcionados a interpretagao das tecnicas esportivas, Métodos utilizados na andlise qualitativa e quantitativa do

estruturas articulares de acordo com as funcoes musculares.

Promover nog¢des basicas sobre principios mecanicos e sua aplicagdo no movimento humano.
Conhecer todas as teorias do movimento com suas aplicagdes praticas. Conhecer a biomecanica de todas as

Analisar biomecanicamente os gestos desportivos. a corrida. os saltos e as atividades diarias comuns,

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introduc¢édo a biomecénica

Conceitos basicos, historico e ciéncias basicas relacionadas. -
O Sistema Internacional de Unidades

Unidades basicas e suas conversdes

Dindmica — tipos de movimento
[Osteocinematica
Classificacdo planar da posi¢ao e do movimento
Movimentos de rotagio e translacdo
Cadeias cinematicas
Graus de liberdade dos movimentos
Artrocinematica
Superficies articulares
Movimentos acessorios e complementares

3. ESTATICA
Peso e centro de gravidade
Linha da gravidade
Movimentos e comportamento da linha da gravidade
Pesos e resisténcias aplicados
Tipos de equilibrio

4. CINETICA
Teorias do movimento - Leis do movimento de Newton
Convengoes de forgas
Composicdo de forgas — quantidades vetoriais
Diagrama de corpo livre e antropometria
Sistema de alavancas — aplicagoes praticas
Torque e movimento rotatorio

1. HISTORICO DA BIOMECANICA

2. PRINCIiPIOS DE MECANICA



Resolucio de for¢as musculares ¢ articulares

[Eficiéncia das agdes musculares em relagdo as forgas aplicadas e a posicdo do corpo
Calculo de for¢as musculares e articulares

Polias anatomicas

5. BIOMECANICA DOS TECIDOS BIOLOGICOS E DAS ESTRUTURAS MUSCU LOESQUELETICAS
BIOMECANICA DOS OSSOS - estrutura ¢ composigio ossea. propriedades biomecanicas. comportamento |
biomecanico. remodelagdo dssea. mudangas degenerativas nos ossos associadas ao envelhecimento.

BIOMECANICA DA CARTILAGEM ARTICULAR composigdo e estrutura da cartilagem articular. comportamento
biomecanico da cartilagem articular. lubrificaciio da cartilagem articular. desgaste da cartilagem articular. hipoteses
biomecanicas da degeneragao da cartilagem articular.

BIOMECANICA DOS TENDOES E LIGAMENTOS composicio e estrutura dos tenddes e ligamentos.
comportamento mecanico dos tenddes e ligamentos. falha em ligamentos e mecanismos de lesdo em tendoes, tatores que
afetam as propriedades biomecanicas dos tendoes e ligamentos.

BIOMECANICA MUSCULO ESQUELETICO composi¢do e estrutura dos masculos. biomecanica aplicada o
contragdo muscular: biomecanica aplicada a transferéncia de tensdo musculo-tecido conjuntivo-osso: biomecanica
aplicada aos tipos de lesdes musculares.

BIOMECANICAS DOS NERVOS PERIFERICOS E DAS RAIZES NERVOSAS ESPINHAIS - revisao da anatomia ¢
fisiologia dos nervos periféricos ¢ das raizes dos nervos espinhais: comportamento biomecanico dos nervos periféricos e
das raizes dos nervos espinhais.

6. BIOMECANICA ARTICULAR E MUSCULAR REGIONAIS
Complexo do Punho ¢ mao: Complexo Cotovelo e antebraco: Complexo articular do ombro: Esqueleto axial - Cabega.
pescogo e tronco:  Complexo Quadril ¢ regido pélvica: Joelho: Complexo do Tornozelo e pé

7. BIOMECANICA DA POSTURA
Postura em pé (ostostatica)
Oscilagio postural - controle postural
[Postura simétrica - forgas que interferem
Desenvolvimento da postura — alteraciio nas forcas

Avaliagdo de alieragdes que alteram a biomecanica normal da postura — fraquezas e encurtamentos musculares.
Alteragoes morfologicas e fisiologicas do crescimento e desenvolvimento humano

8. BIOMECANICA APLICADA A MARCHA, A CORRIDA E AOS SALTOS
Meétodos de estudo da locomocio &
Cinematica e cinética da marcha. da corrida e dos saltos
Biomecanica aplicada a avalia¢io da marcha. do tipo de pisada e da corrida |
Fatores biomecanicos associados aos tipos de salto: horizontal e vertical |

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas com uso de recursos de multimidia. metodologias ativas e aulas praticas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

O conceito final serd o resultado da somatdria aritmética das seguintes atribuicdes:
03 provas dissertativas no valor de 2.5 pts cada:

01 trabalho extraclasse no valor de 1.3

Trabalhos em classe (somados) no valor de 1.0
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